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Modalités d'intervention

Effectifs
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Groupes
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Rencontre avec le commanditaire pour : Envoi du devis au commanditaire
» connaitre le contexte et les attentes @; “La date des séances est définitivement réservée
« choisir les thématiques 4 la réception du devis signé

« fixer la date et I'organisation des séances . . nr
Recueil des questions anonymes des éléves

(si possible par voie numérique pour les lycéens)
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Envoi de la synthése des bilans @ Réalisation de bilans ""en;;

au chef d'établissement anonymes individuels

(si possible par voie numérique pour les lycéens)




Renforcer I'estime de soi

SOMMAIRE

Corps, intimité et réseaux sociaux :
quel équilibre ?

Une séance peut inclure
deux thématiques différentes



Renforcer l’estime de soi

S'estimer, c'est avoir conscience de sa valeur.
Développer une juste estime de soi :
un socle pour mieux s'aimer et accepter les autres.

- Objectifs
pedagogiques

? Finalité de la séance




Adolescence et puberté:
que de changements!

En entrant dans l'adolescence, garcons et filles connaissent de profonds
changements physiques et psychiques qui suscitent des interrogations, voire des
inquiétudes, qui demandent a trouver des réponses simples et rassurantes.

pédagogiques

E Finalité de la séance




Amitié et prelations amoureuses

Vivre les valeurs de I'amitié constitue le socle des futures relations amoureuses.
Et la question "I'amitié garcon-fille existe-t-elle ?” suscite toujours des débats
parmi les jeunes...

Objectifs
pédagogiques

E Finalité de la séance




Vers des relations mixtes
harmonieuses

Finalité de la séance

~ Objectifs |
pédagogiques




Corps, intimité et réseaux sociaux:
quel équilibre ?

. g Finalité de la séance " Objectifs |

pédagogiques




Sexualité : sens et responsabilit

. g Finalité de la séance S Obifs




Le consentement

. g Finalité de la séance S Obifs




Et si on se parlait autrement
initiation a la communication
bienveillante

. Finalité de la séance . Obifs




