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Modalités d'intervention

Effectifs

Rencontre avec le commanditaire pour :
. connaitre le contexte et les attentes
« choisir les thématiques
- organiser les séances Réalisation de bilans

anonymes individuels

Envoi de la synthese des bilans
au chef d'établissement




Les émotions... nos alliées !
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Les émotions...nos alliées

Les émotions sont inhérentes & toute personne,
elles ont toute leur place dans les interactions humaines.
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Grandir en estime de soi

S'estimer, c'est avoir conscience de sa valeur.
La connaissance de soi, la confiance en soi, I'image de soi
nourrissent |'estime de soi
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Mon corps, c’est moi !

L'éducation au consentement et au respect :
la meilleure prévention des violences.
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Impact des images

Les enfants sont plus que jamais bombardés d'une multitude d'images
qui peuvent étre source de découvertes et d'apprentissage,
mais aussi étre parfois inadéquates, voire choquantes.

Cela demande de les aider a y faire face.
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La puberté : mon corps change

Au moment de la puberté, garcons et filles connaissent de profonds
changements physiques et psychiques qui suscitent des interrogations et
peuvent étre source d'inquiétude. Cette séance leur permettra de trouver

la réassurance nécessaire pour mieux vivre cette étape de leur vie.
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Vivere la mixité

Une séance pour réfléchir aux stéréotypes, a l'égalité et aux relations
filles-garcons, aux préjugés sexistes... pour un mieux vivre ensemble.
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